
 

 

Hallo lieber Teili, 

in diesem Rezept zeigen wir Dir, wie Du ganz einfach ein leckeres Wassereis machen 

kannst. 

 

Was Du dafür benötigst: 

 200g Früchte nach Belieben (frisch oder tiefgekühlt) 

 150ml Wasser 

 3 TL Zucker  

 Wassereisformen  

(Wenn Du keine Wassereisformen hast, kannst Du zum Beispiel leere 

Joghurtbecher verwenden und nach etwa einer Stunde Gefrierzeit 

Holzstäbchen in das Eis stecken) 

 Pürierstab oder Standmixer 

 

So einfach geht’s:  

1. Schneide die Früchte in kleine Stücke. 

2. Püriere die Früchte zusammen mit dem Wasser und dem Zucker zu einer 

cremigen Masse. 

3. Fülle die cremige Masse in die Formen ab. 

4. Stelle nun das Wassereis für mindestens 4 Stunden ins Gefrierfach. 

5. Nun kannst Du Dein selbstgemachtes Wassereis genießen.  

  



 

Und hier noch etwas für die Wartezeit:  


